KARNAWALOWY RAJD _
RDIC WALKING W BARL | Barlinek

YO

To mnie rusza!

BOK- CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNE]
I OSRODEK WYPOCZYNKOWY ,. JANOWO”
ZAPRASZAJA NA RAJD Z CYKLU
. CZTERY PORY ROKU Z NORDIC WALKING
ZIMA”

Rajd odbgdzie si¢ 06.02.2010 (sobota) o godz. 11.00
START RAJDU- RYNEK MIASTA BARLINEK

Karnawatowy marsz bedzie wiodt
do Osrodka Wypoczynkowego ,, Janowo” (ok. 5 km).

W programie:

e rozgrzewka w karnawatowych rytmach,

e zabawa karnawatowa przy ognisku na
Janowie,

e opieka instruktorow Nordic Walking,

e 00S$¢ specjalny- Teatr Poezji ,,Wiatrak”,
Magda Piotrowska — instruktor Nord Tras
Gorzow Wlkp.,

e konkurs na najciekawszy stroj karnawatow

|

Uwaga !!!
,»Obowigzkowy” akcent karnawalowy.
Liczba miejsc ograniczona!

Wpisowe 5,00z}
Zapisy
Centrum Informacji Turystycznej
Ul. Paderewskiego 7
74-320 Barlinek
05 746 28 74
inek.pl



