YAAIRIN

REGULAMIN
PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING

1. CEL:

Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego styjuaia Polakov

2. ORGANIZATORZY
Polska Federacja Nordic Walki
Urzad Miasta w Koszalini

Koszaliskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczi

3. TERMIN:
24 kwietnia 2010pod haster KOSZALIN — PELNIA ZYCIA

4. MIEJSCE:
Koszalin, ul. Rolna (za giet)

5. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

8:30 —9:30 Rejestracja uczestnikc¢

9:30 —9:45 Otwarcie imprezy, rozgrzew

10:00 —start na dystansie 5, 10, 2km

Zawodnicy proszeniaso ustawienie gina starcie 15 minut przed rozpgciem
danego dystansu.

ok. 11:15 nagrodzenie zwyegzcOw marszu na 5k

ok. 12:10 nagrodzenie zwyezcOw marszu na 10k



ok. 13:45 - nagrodzenie zwyztOwW marszu na 20km

6. DYSTANSE
Uczestnicy startgjna 3 dystansach:km, 10 km, 20 km

7. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
1. Mozliwe s3 dwie formy zgtoszenia sido zawodow:
Rejestracja przez stromvww.pfnw.eu— elektroniczna mdiwa do 14 kwietnia.
Rejestracja w biurze mistrzostw w dniu zawoddw08:3:30 - dystans 5, 10, 20 km
2. Zawodnicy dokonujc rejestracji i startac w zawodach «@wiadczay, ze startuy
w zawodach na wiagrodpowiedzialnéc.

3. Rejestracja traktowana jest jako prxye warunkow regulaminu marszu.

8. OPLATA STARTOWA
NIE POBIERA SIE

9.KAZDY UCZESTNIK OTRZYMUJE
ODLANY OKOLICZNOSCIOWY MEDAL
POCZESTUNEK

10. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

1. Podczas imprezy obayzuja przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordic Walking
2. Pomiar czasu i ustalenie kolejobzawodnikdéw na meciegdzie dokonywane
elektronicznym systemem pomiaru czasu.

3. W zawodach maguczestnicz§ osoby niepetnosprawne, ktore stagtop dystansie
5km. Wymagane jest gaiadczenie od lekarza o braku przeciwwskada marszu Nordic
Walking. Osoby tegklasyfikowane w osobnej kategorii bez podziatuniek i rodzaj
niepetnosprawriei. Osoby niepetnosprawne staseg na diaszych dystansach s
klasyfikowane z innymi kategoriami.

4. Wszyscy zawodnicy muszosta zweryfikowani (z dowodem #samdci ze zdgciem,

a osoby niepetnosprawne rowhieorzeczeniem o niepetnosprawaip w Biurze Zawodow.



5. Osoby startype w zawodach zobow#ane § posiada zawiadczenie od lekarza o
braku przeciwwskazedo wysitku fizycznego lub podpiéav biurze zawodoéw stosowne
oswiadczenie (brak przeciwwskazdo wysitku fizycznego w zawodach NW)

6. Uczestnicy, ktorzy nie ukazyli 18 rokuzycia musz posiada pisemmn zgod;
opiekunow na udziat w imprezie.

7. W zawodach Pucharu Polski mdga udziat obywatele wszystkich krajédwiata. W
Mistrzostwach Polski osoby, ktére nie posiada#pywatelstwa polskiego klasyfikowang s
poza konkursem, ale magdobywa punkty w ramach Pucharu Polski.

8. Kazdy uczestnik zobowkany jest posiadastroj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych. Zalecaeposiadanie wkasnych kijéw do NW. Posiadanie kigkladanych
wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na doktadikezdenie czsci sktadowych kija, jak
réwniez uwzgkdnienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodaktuf, z kij sktadany jest
mniej wytrzymaty nk kij jednoczsciowy.

9. Podczas marszu wszyscy zawodnicy rausie¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Zastanianie nure&rtowego w ¢gci lub w catdci lub
jego modyfikacja jest zabroniona pod kdyskwalifikacji. Nie mana wywa¢ wiasnych
numerow startowych.

10. Istnieje maliwos¢ wypazyczenia kijow w Biurze Zawodow (liczba kijéw ogramona,
decyduje kolejn& zgtoszé). Kaucja zwrotna za wypgczenie kijow wynosi 50zt oraz
dokument ze zdgiem. Uczestnicy wypyczapcy kije powinni zapoznasic z zaleceniami
producenta kijow oraz zastosoévsic do polecé wypazyczapcego.

11. Zawodnicy zobowizani g zwrdci szczegdla uwag: na bezpieczestwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzyub nie ukhé kijkiem wspétwiczacego.

12. W marszach podziat na kategorie wiekowe gmstedtug nasfpujacych zasad:o
przynalenosci do danej kategorii wiekowej decydujkonczone lata na dzie31 grudnia
roku, w ktérym rozgrywaneaszawody.

13. W marszach na dystansach 5km, 10 km, 20 km alzoyikategorie wiekowe:

kategoria wiekowa | Lat

Dziewczta/Chiopcy| < 13

Juniorki/Juniorzy 14 - 1Y
Seniorki/Seniorzy 18 -2p
K30/ M30 30 -39




K40 / M40 40 — 49
K50 / M50 50 — 59
K60 / M60 60 — 69
K70/ M70 >70

14. Na wszystkich dystansach obauilje podziat na kategorie Kobiet igditzyzn wedtug
ww. kategorii wiekowych.
15. Zawodnikéw obowizuje limit czasu na pokonanie dystanséw. META zZestamknéta

0 godz. 14:30. Po tym terminie zawodnicy néeldoklasyfikowani.

11. PUNKTACJA W SYSTEMIE PUCHAROWYM
1. W kadej imprezie bda przyznawane punkty za zdobyte miejsce.
2. Punkty keda przyznawane wedtug napujacego schematu:

1 miejsce — 1 pkt

2 miejsce — 6 pkt

3 miejsce — 13 pkt

4 miejsce — 14 pkt

5 miejsce — 15 pkt

Kolejne miejsca wedtug algorytmu: miejsce Hik.
3. Wygrywa zawodnik, ktory brat udziat w przynajmnézterech z szeiu imprez i uzyskat
najmniejsz ilos¢ punktow. J&li zawodnik brat udziat w wicej niz czterech zawodach
wowczas sumuje sijego wyniki w czterech najlepszych startach. Wypedku wyniku ex
equo porownuje sinajlepszy uzyskany wynik w punktacji.sle¢o nie daje rozstrzygacia
woéwczas bierze sipod uwag kolejne najlepsze wyniki punktowe.
4. Zawodnicy, ktorzy nie brali udziatu w co najmnézjterech z szeiu imprez nie zostan

uwzgkdnieni w kaicowej klasyfikacji Pucharu Polski.

12. NAGRODY

1. Ogtoszenie wynikdéw oraz przyznanie nagrédenidie s¢ w dniu zawoddw.

2. Zdobywcy miejsc | - lll w kadych zawodach na dystansach 5, 10 i 20km we wszistk
kategoriach wiekowych osobno dlanH@&anow otrzymaj dyplomy.

3. Porozegraniu 6 zawodow w dniu Zgziernika nagrodzeni zostaawyciezcy pucharu

w poszczegoblnych kategoriach wiekowych.



4. Podczas kalych zawodow cyklu Pucharu Polski zogtaagrodzeni: najstarsza,

najstarszy, najmtodsza i najmtodszy uczestnicy.

13. TRASA

1. Natrasie znajdujegpunkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji utziés,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekanfggmacje od punktu pomocy medycznej.
2. Na trasie znajduaijsie scdziowie, ktérzy lrda dokonywali oceny techniki marszu NW
oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy

3. Plan trasy znajdujeesw biurze zawodow.

4. Dozwolone g nawierzchnie twarde i rekkie.

5. Przy zmianie rodzaju nawierzchni zogtaryznaczone strefy zmian koowek kija o
dtugasci 100m. W tych strefach nie jest oceniana przezigéw pracaak zawodnika
zmieniapcego kacowki kijka.

6. Trasa bdzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi coimim 1 kilometr.

14. DEPOZYT

1. Istnieje maliwos¢ skorzystania z depozyty za okazaniem numeru stago.

2. Organizator nie ponosi odpowiedziadnopbza zdeponowane przez zawodnika rzeczy.
Depozyt mana odebratylko na podstawie numeru startowego. W przypaztkubienia
przez zawodnika numeru startowego, Organizatorzj@stniony z odpowiedzialrigi za
wydanie depozytu innej osobie.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizai®iponosi odpowiedzialgoi.

4. Przed i po zawodach zawodnicydip mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni

(namiot).

15. UBEZPIECZENIE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC datyezmprez masowych.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieezetinasipstw nieszcgsliwych

wypadkow.

16. POSTANOWIENIA KO NCOWE
1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygdza gtowny zawodow.

2. Nieprzestrzegania regulaminu zedy¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.



3. Protesty naley sktad& w dniu zawodow doggiziego gidbwnego zawodow do zakzenia
zawodow.

4. Naley przestrzegazasad bezpiecastwa przeciwpgarowego oraz ochrony przyrody,
jak rowniez db& o poradek w miejscu zawodow.

5. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamaiezy do organizatora.



