Koscierzyna. | Marsz Nordic Walking

Popularny spacer z kljkaml

Po prawie polgodzinnej rozgrzewce uczestnicy imprezy mogli przejs¢ do marszu.

Nie lada mine mieli ci , ktérzy podczas spaceru
w koécierskich lasach napotkali na kilkudziesig-
cioosobowa grupe ,wariatow z kukaml, ktorzy
zqubili gdzie$ narty”, bo tak najczeiciej okresla
sie ludzi uprawiajacych Nordic Walking.

Godzina jedenasta przed po-
tudniem, niedziela. Na parkin-
gu przed budynkiem Centrum
Kultury Kaszubskiej — Strzelni-
ca zbiera sie kilkanascie osob.
Panie, panowie, a takze dzie-
ci. Ubrani w sportowe stroje,
wyraznie na kogo$ czekaja. Po
chwili na parkingu pojawia sig
Joanna Rompska z Kielpina, je-

dyny na Kaszubach trener nor-
dic walking. A za nia kierownik
Centrum Kultury Kaszubskiej
Jan Dittrich oraz instruktor
Mirostaw Mtiynski, ktorzy niosa
kijki, przypominajgce narciar-
skie i rozdaja je zebranym. Po
chwili wszyscy rozgrzewaja si¢
miedzy drzewami. Naste¢pnie
Joanna Rompska prezentuje

for. Anna Dalecka

jak prawidlowo powinno cho-
dzi¢ sig z kijkami.

- Postawa winna by¢ wyprosto-
wana, barki rozluZnione, rece
blisko tutowia. Prawidiowy
rytm to naprzemienna praca
ramion i nog. Rozpoczynamy
od wystawienia lewej nogi, a
za nig wyciagamy prawa reke z
kijkiem. Kijki wbijamy w pod-
toge pod katem okoto 60 st. —
tlumaczy trenerka. - Godzina
marszu pozwala spali¢ nam
nawet 400 kalorii. To idealna
forma ruchu dla wszystkich —
przekonuje Joanna Rompska.
Obecnie w Polsce z kijkami
chodzi wiele znanych os6b:

podrozniczka i dziennikarka
Martyna Wojciechowska, byly
mistrz w chodzie sportowym
Robert Korzeniowski oraz saty-
ryk Tadeusz Drozda. W sobot-
nim spacerze, ktory rozpoczat
sig na strzelnicy udzial wziglo
ponad 20 oséb.

Pani Helena Piechowska przy-
gode z kijkami rozpoczeta po-
nad dwa lata temu. - Pierw-
szy raz spacerowalam w ten
sposéb w Osrodku Weczasow
Zdrowotnych .U Zbéja" w Go-
tubiu. Tak mi si¢ to spodobalo,
ze postanowilam sobie kupic
specjalistyczne kijki — opowia-
da Piechowska. - Od tego czasu
staram sie chodzi¢ z nimi regu-
larnie. Moja pasja probuje tez
zarazi¢ znajomych i rodzine.
Pani Helena jest radng Miasta
Koscierzyna, a w wolnym cza-
sie, jak sama przyznaje: - wiel-
ka milosniczka i entuzjastka
spaceru z kijkami.

Inicjatorem [ Koscierskiego
Marszu Nordic Walking jest
Centrum Kultury Kaszubskiej
- Strzelnica i Polska Federacja
Nordic Walking.

- Imprez¢ udalo si¢ nam zorga-
nizowaé¢ dzieki wspotpracy ze
Stowarzyszeniem  Turystycz-
nym Kaszuby, ktére tydzien
temu organizowalo podobny
marsz w Ostrzycach — wyjasnia
Jan Dittrich.

W Koscierzynie uczestnicy w
trakcie marszu robili pamiat-
kowe zdjecia, ktore pozZniej
wspdlnie ogladali. Po zakoncze-
niu spaceru autorzy najciekaw-
szych fotografii zostali nagro-
dzeni atrakcyjnymi gadzetami.

Anna Dalecka
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