Program kursu - Instruktor Nordic Walking PFNW/INWA

Piatek (26.04.2013)

Spotykamy sie na stadionie w Kolbuszowej
17.00 - 17.30 rejestracja uczestnikow (sktadanie dokumentéw)
17.30 - 19.00 wyktad

Sobota (27.04.2013)

9.00 - 10.30 wykiad

10.40 - 13.40 zajecia praktyczne w plenerze
13.40 - 14.40 przerwa obiadowa

14.45 - 16.45 zajecia praktyczne w plenerze
16.45 - 17.00 nagranie video techniki NW

Niedziela (28.04.2013)

9.00 — 11.00 zajecia praktyczne w plenerze
11.00 - 11.15 przerwa kawowa
11.15 - 15.00 zajecia/egzamin



