KURS DLA KANDYDATOW NA INSTRUKTOROW NORDIC WALKING
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking

Kurs poprowadza licencjonowani trenerzy INWA/PFNW:
Edyta Kedzierska i Robert Brzezinski

Kontakt tel.: 604-897-775 Trener Edyta Kedzierska

Miejsce: GDANSK 15-17 marzec 2013r.

zajecia teoretyczne -Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku — hala
widowiskowo - sportowa

zajecia praktyczne — Trojmiejski Park Krajobrazowy

Piatek (15.03.2013)

17.00 - 18.00 - rekrutacja (sprawdzenie dokumentow i zapoznanie sie)
18.00 — 20.30 - zajecia teoretyczne

Sobota (16.03.2013)
9:00 — 12:00 - zajecia praktyczne(nauka techniki 10 krokow INWA)
12.00 — 12:30 - przerwa
12.30 — 14.00 - zajecia praktyczne
15.00 — 16:00 - przerwa
16.30 — 19:00 - zajecia teoretyczne

Niedziela (17.03.2013)
9.00 — 11.00 - zajecia praktyczne (nauka techniki fitness i sport).
11.00 — 11.20 - przerwa
11.30 — 13.00 - zajecia praktyczne/ egzamin — praktyczny
13:00 — 14:00 - przerwa
14:00-16:00 -zajecia teoretyczne - podsumowanie kursu.

Warunkiem otrzymania legitymacji instruktorskiej PFNW jest zloZenie stosownych
dokumentéw, dokonanie wplaty na konto PFNW, skonczenie kursu oraz zdanie
egzaminu instruktorskiego (czesci praktycznej i teoretycznej).



